
　

8/7（月）に夏バテについて話し合い
8/7（月）に夏バテの症状や熱中症にならない為にはどのような対策をし
たらよいのかをみんなで考えます。

8/14（月）なぞなぞ大会開催
優勝者の方には、素敵なプレゼントをご用意しています。みなさんのご参
加お待ちしております。

中国語
中国語を学ぶことのできるチャンスです！少しでも興味のある方がいた
ら、気軽に参加してみてはいかがですか？オーダ―方法を覚えてつくば市
内の中華料理屋さんでの注文にチャレンジ？！
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ホームページ
https://

www.sousikai.jp/
　ぜひ一度ご覧ください!

　地域活動支援センター 地域活動支援センターからのお知らせ

つくばライフサポートセンターみどりの コロナウイルス感染予防に関してのお願い
・引き続きマスク着用と検温、換気、うがい・手洗い、手指のアル
コール消毒のご協力をお願いします。
・プログラム活動は半日となります。また、状況によっては事前連絡
が間に合わずプログラムの中止、お休みになることがあります。予め
ご了承ください。
・面談日は予定しておりませんが、相談のある方はお気軽にお声かけ
ください。リモート面談も可能です。

活動場所変更のお知らせ
・学園事業所の移転に伴い、4/3（月）より1階ホールから
2階作業室に変更になっています。
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～地活1日の流れ～ 

地活の一日                                                                                        

8：30   開所 弁当注文受付 出席簿記入                                    

9：30   ラジオ体操                                                                              

10：00 午前のプログラム開始 

  プログラム参加以外の方は

思い思いに過ごして下さい     

11：30 全員集合してミーティング          

ミーティング終了後清掃               

12：00 昼食                                                    

13：00 フリー                                      

15：30 閉所 


