
自立訓練プログラム
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※プログラムの内容は、状況によって変更する場合がありますので、
ご了承ください。

※話したいこと（悩み、意見、相談など）がある人は、
活動中でもスタッフにお知らせください。

※個別面談はプログラム表になくても行う事があるので、
日々活動表の記入をお願いします。
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